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MUKADDIMAH 

Semangat ibadah seorang Muslim akan 
tumbuh bila janji pahala dan indahnya 
balasan bertabur dihatinya. Sebaliknya rasa 
takut kepada Allah akan semakin kuat jika 
dia mengetahui ancaman dan dosa 
melakukan perbuatan yang dilarang Allah 
dan RasulNya. 

Inilah tujuan dari rangkaian hadits-hadits 
yang dicantumkan Imam al- Hafizh al- 
Mundziri, seorang ulama besar ahli hadits, 
dalam at-Targhib Wa at-Tarhib, yang 
merupakan kumpulan hadits-hadits 
Rasulullah tentang Targhib (anjuran, 
dorongan, motivasi, janji pahala, balasan, 
surga) dan Tarhib (ancaman, peringatan, 
pantangan, akibat buruk, dosa dan neraka); 
dalam masalah akidah , ibadah, akhlaq dan 
mu’amalah. Beliau al-Mundziri menulis 
kitab ini at-Targhib Wa at-Tarhib dengan 
hanya bersandarkan pada hafalan beliau 
semata, sebagaimana yang beliau katakan. 

Hanya saja tidak semua hadits yang 
dicantumkan oleh al-Mundziri dalam buku 
tersebut berderajat shahih dan dapat di 
jadikan landasan. Oleh karena itu, Imam 
ahli hadits abad ini, Syaikh Muhammad 
Nashiruddin al-Albani, tampil memberikan 
solusi. Beliau memilah dan memilih hadits- 
hadits yang shahih dan hasan serta 
meletakkanya menjadi kitab tersendiri; 
Shahih at-Targhib Wa at-Tarhib. 
Sedangkan hadits-hadits yang dha’if dan 
lebih parah dari itu beliau letakkan dalam 
kitab tersendiri, Dha’if at-Targhib Wa at- 
Tarhib. 

Adapun risalah ini diringkas dari Kitab 
Hadits di atas. 



DAFTAR ISI 

1. Anjuran Puasa Secara Umum 3 

2. Anjuran Puasa Ramadhan Dengan 

Dasar Berharap Pahala Dari Allah 10 

3. Ancaman Tidak Berpuasa Di Bulan 

Ramadhan Tanpa Udzur 14 

4. Anjuran Puasa Enam Hari Bulan 

Syawal 15 

5. Anjuran Puasa Hari Arafah Bagi Yang 

Tidak Wukuf Di Padang Arafah 16 

6. Anjuran Puasa Di Bulan Allah, 

Muharram 16 

7. ^ Anjuran Puasa 1 7 

8. Anjuran Puasa Sya’ban 17 

9. Anjuran Berpuasa Tiga Hari Dalam 

Setiap Bulan 19 

10. Anjuran Puasa Semiri dan Kamis 21 

11. Anjuran Puasa Hari Rabu, Kamis, 

Jum’at, Sabtu dan Ahad dan keterangan 
Tentang Larangan Mengkhususkan 
Puasa Jum’at atau Sabtu 22 

12. Anjuran Puasa Dawud 24 

13. Ancaman Bagi Wanita Berpuasa 

Sunnah Semenetara Suaminya 
Hadir .26 

14. Ancaman Bagi Musafir Yang Berpuasa 

Apabila Terasa Berat Olehnya 26 

15. Anjuran Makan Sahur 29 

16. Anjuran Menyegerakan Berbuka 30 

17. Anjuran Berbuka Dengan Kurma 31 

18. Anjuran Memberi Makan Orang Yang 

Berpuasa Untuk Berbuka 31 

19. Ancaman Melakukan Ghibah, Ucapan 

Kotor, Dusta Bagi Orang Yang 
Berpuasa 32 

20. Anjuran Zakat Fitrah 233' 



* Tanda [] adalah nomor kitab asli, -1- 
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KITAB PUASA 

ANJURAN PUASA SECARA UMUM 
DAN PENJELASAN KEUTAMAANYA 

1. [978]-l-a: [Shahih] 

Dari Abu Hurairah 4», dia 
berkata, "Rasulullah % bersabda, 

vi & 'f\ jr : isi jii 

^llv^Jlj c4j Ulj cj JV 2 JI 
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‘Allah berfirman, ‘Semua amal anak cucu 
Adam adalah untuknya 1 kecuali puasa, ia 
adalah untukKu, dan Aku yang 
membalasnya. Puasa itu adalah perisai 2 , 



1 Yakni, dia mendapatkan pahala yang terbatas 
kecuali puasa, pahalanya tidak terbatas. Makna ini 
didukung oleh riwayat Muslim yang hadir 
sesudahnya dengan lafazh: Setiap amal anak cucu 
Adam dilipatgandakan satu kebaikan dengan 
sepuluh kali lipatnya sampai tujuh ratus kali lipat. 
Allah berfirman, ”kecuali puasa. 

2 sliji dengan jim dibaca dhammah: pelindung, 

termasuk dalam hal ini adalah perisai, dan jin 
dinamakan jin karena ia tidak terlihat oleh mata. 
Puasa itu perisai karena ia adalah menahan dari 
hawa nafsu, sementara neraka dikelilingi oleh hawa 
nafsu sebagaimana hadits yang shahih, 



jika salah seorang diantara kalian 
berpuasa hari itu, maka jnganlah berucap 
kotor dan jangan mengumpat. Jika 
seseorang mencelanya atau memusuhinya, 
maka hendaknya dia berkata, Aku sedang 
berpuasa, aku sedang sedang berpuasa 3 . 
Demi Dzat yang jiwa Muhammad berada di 
TanganNya, sungguh bau mulut orang 
yang berpuasa itu lebih harum di sisi Allah 
daripada aroma minyak wangi kesturi. 
Orang yang berpuasa mempunyai dua 
kebahagiaan, yaitu jika berbuka maka dia 
berbahagia dan jika dia bertemu Tuhannya 
maka dia berbahagia dengan (pahala) 
puasa-nya. ” 



.O \ cksJt C~A>- 

“Surga dikelilingi oleh perkara yang tidak disukai 
sementara Neraka diliputi oleh hawa nafsu. ” 

Ibnul Atsir dalam an-Nihayah berkata,”Puasa adalah 
perisai, yakni melindungi pelakunya dari hawa nafsu 
yang menyakitinya.” 

3 Mengandung kemungkinan bahwa itu diucapkan 
dengan lisan agar orang yang mencela dan 
memusuhinya mendengarnya karena hal itu biasanya 
membuatnya jera. Mungkin juga ucapan dalam hati, 
yakni hanya diucapkan dalam hatinya agar tidak 
membalas mencela. 

Saya (Syaikh Al-Albani) berkata; Yang rajih adalah 
yang pertama, Syaikhul Islam Ibni Taimiyah 
berkata,’ Yang benar adalah dia mengucapkannya 
dengan lisannya sebagaimana hal itu ditunjukkan 
oleh hadits, karena perkataan yang mutlak tidak lain 
kecuali dengan lisan.’ Adapun yang ada di dalam 
hati, maka ia dibatasi seperti sabda Nabi, ‘Apa yang 
dibicarakan dalam hatinya’. Kemudian 
selanjutnya, ’Selama belum dikeijakan atau 
diucapkan’. Jadi perkataan mutlak adalah perkataan 
yang didengar. Jadi jika dia berkata, ’Sesunggunhya 
aku sedang berpuasa’, maka dia telah menjelaskan 
alasannya mengapa tidak membalasnya dan itu lebih 
membuat jera orang yang memulai menyerangnya.” 

4 Yakni dengan balasan pahalanya. Dalam riwayat 
Ahmad2/232,’Jika dia bertemu Allah lalu Dia 
membalasnya, maka dia berbahagia.’ Sanadnya 
shahih berdasarkan syarat Muslim. Dia 
meriwayatkannya dalam Shahih-nya 3/158; dalam 
sebuah riwayat sebagaimana ia hadir di buku ini dan 
Ibnu khuzaimah, no 1900. 
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Diriwayatkan oleh al-Bukhari dan Muslim, 
dan lafazh hadits ini adalah lafazh al- 
bukhari. 

Dalam riwayat lain milik al-Bukhari, 

4 j AjI 

jJU*j j cA) j 

.giif 



berpuasa itu lebih harum di sisi Allah 
daripada aroma minyak wangi kesturi. ” 

Dalam riwayat Muslim yang lain dan Ibnu 
Khuzaimah, 

j> c«! j^sti ^ aASI lilj 

“Dan jika dia bertemu Allah, lalu Dia 
membalasnya maka dia berbahagia.” (Al- 
Hadits). 



“Dia meninggalkan makan dan minumnya 
serta nafsunya demi Aku. Puasa adalah 
untukKu, dan Aku yang membalasnya; satu 
kebaikan (dibalas) dengan sepulu kali 
lipatnya. ” 

Dalam salah satu riwayat milik Muslim, 



J? $ 

Jli COLscd? C jJU*J 
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“Setiap amal anak cucu Adam dilipat 
gandakan, satu kebaikan (darinya) dilipat 
gandakan menjadi sepuluh kali sampai 
tujuh ratus kali lipat. Allah 
berfirman, ’ Kecuali puasa, ia untukKu, dan 
Aku yang membalasnya; dia meninggalkan 
nafsunya dan makannya demi Aku. Orang 
yang berpuasa memiliki dua kegembiraan, 
yaitu kegembiraan pada waktu berbuka dan 
kegembiraan pada waktu bertemu dengan 
Tuhannya. Sungguh bau mulut orang yang 



1-b: [Shahih Lighairihi] 

Dalam salah satu riwayat at- 
Tirmidzi,”Rasulullah M bersabda, 

JS"" : DI 

°J f Jl 

CjUJI ^y> 2_e>r ^ illj cAj 

t y» aASI Ajlp (_j jL^J j 

tsj j 

c r^ y* j 

.jtiCs» 

‘ Sesungguhnya Rabb kalian 

berfirman, ’ Semua kebaikan dibalas 

sepuluh kali sampai tujuh ratus kali 
lipatnya, puasa itu untukKu, dan Aku yang 
membalasnya, puasa adalah perisai dari 
api neraka. Dan sungguh bau mulut orang 
yang berpuasa lebih harum daripada 
aroma minyak wangi kesturi. Jika 
seseorang di antara kamu dijahili oleh 
seseorang, maka katakanlah, Aku 
berpuasa, aku berpuasa ’. ” 
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Dalam riwayat lain milik Ibnu 
Khuzaimah 5 ,”Rasulullah H bersabda, 



4 J ^Sl ^j! JJ^p JlS" : aJkil J 15 

C4jj?r ^Uy^Jl c4 -l 

^—2 fid«j j 

£tJj <L«LJiJ! ^Jj <0)!jjp pjL^Jl 

^ j5 j5 pJUaii 



.4^4 j „,,g ) ^ y 4 jj cQj)g^; 

‘Allah berfirman, ’ Semua amal anak cucu 
Adam adalah untuknya kecuali puasa, ia 
untukKu, dan Aku yang membalasnya. 
Puasa adalah perisai. Demi Dzat yang jiwa 
Muhammad ada di TanganNya, sungguh 
bau mulut orang yang berpuasa adalah 
lebih harum di sisi Allah pada Hari Kiamat 
daripada minyak wangi kesturi. Orang 
yang berpuasa mendapat dua kebahagiaan 
yaitu jika dia berbuka maka dia berbahagia 
dengan berbukanya, dan jika dia bertemu 
Rabbnya maka dia berbahagia dengan 
(pahala) puasanya’. ” 



1-c: [Shahih] 

Dalam riwayat lain milik Ibnu Khuzaimah 

* ^ ^ _ 8 i > s s 

^ lP J 5 ” 

J 15 COJJW? c LgJ\_X>»T J 

C4j ‘tSy * r (UI J C^j 

4-)' O* 



5 Saya berkata. Dan juga Ahmad, juga al-bukhari 
dalam sebuah riwayat, dan ia di sini adalah riwayat 
pertama akan tetapi tanpa,’ Hari Kiamat’. Ia pada an- 
Nasa’i dalam as-Sunan al-kubra (Q 16/2). 



c yA' dr* ^ c lA' O* 

^Ci}\ pj c^f A^-33 

^ *Ajlp 

j3 ji 



“Rasulullah H bersabda,” Semua amal 
anak cucu Adam itu untuknya. Satu 
kebaikan dengan sepuluh kali lipat sampai 
tujuh ratus kali lipat. ’ Allah 
berfirman, ’ Kecuali puasa, ia untukKu, dan 
Aku yang membalasnya, dia meninggalkan 
makan demi Aku, meninggalkan istrinya 
demi Aku. Sungguh bau mulut orang yang 
berpuasa lebih harum di sisi Allah 
daripada aroma minyak wangi kesturi, 
Orang yang berpuasa mempunyai dua 
kegembiraan, yaitu kegembiraan waktu 
berbuka dan kegembiraan pada waktu 
bertemu Rabbnya. ” 



cJj\ : Dengan ra’ dan fa’ dibaca fathah 
disebut secara mutlak dan artinya 
adalah persetubuhan, disebut 
sewcara mutlak dan artinya adalah 
ucapan buruk, disebut mutlak dan 
maksudnya adalah ajakan laki-laki 
kepada wanita berkaitan dengan 
persetubuhan. Banyak ulama 
berkata, “Yang dimaksud dalam 
hadits ini adalah ucapan buruk dan 
kotor.” 

*2jl : Dengan jim dibaca dhammah yaitu: 
sesuatu yang melindungimu yakni 
menutupimu dan menjagamu dari 
api yang kamu takutkan. 
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Li'Jk . Jl : Dengan kha’ dibaca fathah 6 dan lam 
dibaca dhammah, yaitu aroma mulut 
yang berubah karena puasa. 

Sufyan bin Uyainah ditanya tentang 
firman Nya §1, 

A)li C ^ y*aS\ VI caJ ^1 JIp JS" 

“Setiap amal anak cucu Adam adalah 
untuknya, kecuali puasa, ia adalah 
untukKu, ” 

Maka dia berkata, “Pada Hari Kiamat Allah 
menghisab hambaNya, Dia membayar 
kezhaliman yang dilakukannya di dunia 
dari seluruh amalnya sehingga ketika yang 
tersisa hanya puasa, maka Allah 
menanggung kezhaliman yang tersisa dan 
memasukkannya ke surga.” 

Ini adalah ucapannya, dan ia aneh. Dan 
banyak makna seputar ucapan ini, bukan ini 
tempat perinciannya. 

Telah hadir hadits al-Harits al-Asy’ari, dan 
padanya, 







membawa kantong minyak wangi kesturi, 
semuanya ingin mendapatkan harumnya. 
Dan sesungguhnya puasa itu lebih harum 
di sisi Allah daripada wanginya minyal 
kesturi. ” (Al-Hadits). 

Diriwayatkan oleh at-Tirmidzi, dan dia 
menshahihkannya, hanya saja dia berkata, 

«j j (j'* IaIp <— « -Jsl pJL^Jl Olj 

“Dan sesungguhnya aroma orang yang 
berpuasa, adalah lebih harum di sisi Allah 
daripada aroma minyak wangi kesturi. ” 

Diriwayatkan oleh Ibnu Khuzaimah dalam 
Shahihnya, dan lafazh hadits ini adalah 
lafazhnya, Ibnu hibban dan al-Hakim. 

2. [979]-2-a: [Hasan] 

Dari Sahal bin Sa’ad dari Nabi M, 

beliau bersabda, 

jil] !a! JULIjIj 

4 _L/» J^JuV C 4 -«LaJI j 

ji-lb jjli Jjlid I^Jb^S lili A>-l 



<0J| J-LP (*4Uil Olj 

“Dan aku memerintahkan kalian berpuasa. 
Perumpamaan itu adalah seperti seorang 
laki-laki bersama beberapa temannya, dia 

6 Saya berkata; Yang dikenal dalam buku-buku 
bahasa dan kosa adalah kha ’ dibaca dhammah dalam 
lafazhnya, ia yang disebutkan oleh al-Khaththabi 
dan lain-lain. Bahkan itulah yang benar. Al- 
Khaththabi berkata, ”Dengan kha’ dibaca fathah 
berarti, orang yang berjanji tapi tidak memenuhinya. 
Secara ringkas dari al-Ujalah 120/2-121/1. 



. Js>~\ 

“Sesungguhnya di surga terdapat sebuah 
pinti yang bernama ar-Rayyan yang hanya 
dimasuki oleh orang-orang yang berpuasa 
pada Hari Kiamat, tidak ada seorang pun 
yang memasukinya selain mereka, jika 
mereka telah masuk, maka ia ditutup, maka 
tiada seorang pun yang memasukinya 
( selain mereka). ” 

Diriwayatkan oleh al-Bukhari, Muslim, an- 
Nasa’i dan at-Tirmidzi, dia menambahkan, 

* A s O ' s s Os , 

. iJbl Ljij j 
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